
 

Aujourd’hui c’est une belle 
journée  

 N’oublie pas d’être 
incroyable chaque jour 

Il y a toujours une bonne raison 
pour être heureux  

Fais de ton mieux 

Agis envers les autres 
comme tu  aimerais qu’ils 
agissent envers toi. 

Chaque jour qui commence 
est une nouvelle chance 
d’apprendre. 

 Pense à ceux que tu aimes et qui 
t’aiment. 

Propose ton aide aux 
autres 

N’oublie pas de sourire !  La vie est magnifique  Ce qui te manque, cherche le dans 
ce que tu as 

Une petite pensée positive 
le matin peut changer la 
journée entière 

Aies conscience de tes 
forces quand prends plaisir 
dans ce que tu fais. 

Il y a toujours quelqu’un qui 
pense à toi et qui t’aime. 

Un sourire réchauffe le coeur de 
tous.  

Aide les autres autant que 
possible. 

Tu es capable d’inventer 
des choses formidables. 

 Tu es acteur de ce monde.  Fais de ce jour une journée 
inoubliable 

Sois toujours prêt à être 
surpris 

Collectionne les bons 
moments: chaque jour la 
vie t'apporte des petits 
cadeaux 

Tout seul on va plus vite, 
ensemble on va plus loin 

Profite de tous les moments  
de bonheur que la vie te  
donne 

  

  
Poursuis tes rêves. 

Sois fier de la personne que 
tu es 

Parfois c’est différent de ce 
que tu espérais et c’est 
mieux comme ça 

    

 


